
 



1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Областной конкурс педагогического мастерства «Я выбираю спорт!» 

проводится среди обучающихся по специальности «Физическая культура и спорт» 

учебных заведений системы ТиПО Восточно-Казахстанской области (далее – 

Конкурс). 

Настоящее Положение определяет цель и задачи, порядок организации и 

проведения конкурса, его организационно–методическое обеспечение, определение 

победителей, а также порядок награждения. 

 

2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ КОНКУРСА 

 

2.1 Цель Конкурса – выявление и поощрение наиболее подготовленных и 

конкурентноспособных талантливых студентов, обучающихся по специальности 

«Физическая культура и спорт» в учебных заведениях системы ТиПО. 

2.2  Задачи Конкурса: 

 содействие повышению квалификации будущих педагогов физической 

культуры; 

 предоставление участникам возможности соревноваться в масштабе, 

выходящем за рамки учебного заведения; 

 формирование у студентов динамического набора знаний, умений, навыков, 

моделей поведения и личностных качеств, которые позволят выпускнику стать 

конкурентоспособным на рынке труда и успешно профессионально реализовываться 

в широком спектре отраслей в спорте. 

 

3. ОРГАНИЗАТОРЫ КОНКУРСА 

 

3.1 Организаторы: КГУ «Центр профессионального образования ВКО», 

Высший колледж КАСУ, областное методическое объединение педагогического 

направления. 

3.2 Руководство по организации и проведению осуществляет 

организационный комитет (далее – Оргкомитет), в состав (Приложение 1) которого 

входят: председатель ОМО педагогического направления, заместитель директора по 

УМиНР, преподаватели специальных дисциплин Высшего колледжа КАСУ. 

Оргкомитет разрабатывает Положение о проведении Конкурса, осуществляет общее 

руководство, текущую организационную работу. 

 

4. СРОКИ И ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ КОНКУРСА 

 

4.1 Дата и время проведения Конкурса: 12 декабря 2023 года с 9.00 - 13.00 

часов. 

4.2 Место проведения:  г. Усть-Каменогорск, пр. Шакарима, 160 

(спортивный зал КАСУ). 

4.3 Формат проведения Конкурса: офлайн. 

4.4 Участники Конкурса – студенты 3-4 курсов специальности «Физическая 

культура и спорт» (команда из 6 участников – 3 девушки, 3 юношей ) 

4.5 Конкурс проводится в пять этапов на государственном и русском языках: 



1) первый этап – представление визитной карточки команды с 

сопровождением видеоролика (до 5 минут); 

2) второй этап –– разработка КСП урока по физической культуре в 7-8 классах 

(согласно Приказу Министра образования и науки Республики Казахстан от 16 

сентября 2021 года № 472) по разделам: «Легкая атлетика», «Гимнастика», 

«Спортивные и национальные игры» (30-40 минут); 

3) третий этап – проведение урока по разработанному КСП (согласно пункту 

5.2.); 

4) четвертый этап – домашнее задание по разработке и проведению аэробно-

танцевального фрагмента, как элемента спортивно-массового мероприятия 

(проведение флешмоба); 

5) пятый этап - проведение спортивной эстафеты «Веселые старты» из 

предоставленного спортивного инвентаря (4 вида эстафеты): гимнастические палки, 

баскетбольные мячи, волейбольные мячи, обручи, скакалки, конусные фишки, 

теннисные ракетки, теннисные шарики, шары. 

4.6 Заявки участников конкурса принимаются до 5 декабря 2023 года на 

электронную почту college@ kafu.kz (Приложение 3). 

4.7 Информацию о регистрации заявки уточнять по телефонам: 

8-701-491-91-33 (Таскимбаева Роза Капановна), 8-777-991-07-15 (Толеуханов 

Канат Толеуханулы) 

 

5. ТРЕБОВАНИЯ К СОЗДАНИЮ ВИДЕОРОЛИКА 

 

5.1 Визитная карточка команды может представляться в музыкально-

литературном жанре в соответствии с получаемой квалификацией, 

продолжительность – не более 5 минут. 

5.2 Использование специальных программ и инструментов при монтаже и 

съёмке видеоролика – на усмотрение команды.  

5.3 Содержание видеороликов не должно противоречить законодательству 

Республики Казахстан и соответствовать общим этическим нормам.  

 

6. ТРЕБОВАНИЯ К ОЦЕНКЕ УРОВНЯ 

ТЕОРЕТИЧЕСКИХ ЗНАНИЙ ПО ПРОФЕССИОНАЛьНЫМ 

КОМПЕТЕНЦИЯМ БУДУЩЕГО УЧИТЕЛЯ  

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ  

 

6.1 Знание Закона Республики Казахстан от 3 июля 2014 года № 228-V «О 

физической культуре и спорте» (с изменениями и дополнениями по состоянию на 

03.09.2023 г.). 

6.2 Четкое составление краткосрочного планирования (согласно Приказу 

Министра образования и науки Республики Казахстан от 16 сентября 2021 года № 

472). 

6.3 Точное оценивание для обучения, поиск интеграции данных, 

используемых обучающимися для определения этапа развития урока и спортивно-

массового мероприятия. 

6.4 Логическое построение речи для публичного выступления, умение 

грамотно провести ход урока. 
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7. ТРЕБОВАНИЯ К ОЦЕНКЕ ПРАКТИЧЕСКИХ УМЕНИЙ И НАВЫКОВ 

ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

7.1 Продемонстрировать умения проведения фрагмента подготовительной и 

основной части учебного занятия по физической культуре с обучающимися 

колледжа на основе составленного КСП (7-8 класс).  

7.2 Продемонстрировать умения проведения аэробно-танцевального 

фрагмента (флешмоб), как элемента спортивно-массового мероприятия. 

7.3 Продемонстрировать умения проведения спортивной эстафеты «Веселые 

старты» из предоставленного спортивного инвентаря. 

  

8. КРИТЕРИИ ОЦЕНОК 

 

8.1 Содержательная экспертная оценка видеороликов осуществляется по 

десятибалльной шкале по следующим критериям: 

 соответствие содержания визитной карточки заявленной теме (соответствие 

внешнего вида команды содержанию визитной карточки); 

 аргументированность и глубина раскрытия темы, ясность представления; 

 креативность видеоролика (новизна идеи, оригинальность, гибкость 

мышления); 

 информативность. 

8.2 Техническая экспертная оценка по теоретическим и практическим знаниям 

осуществляется по десятибалльной шкале по следующим критериям: 

 уровень владения специальными терминами; 

 уметь четко спланировать КСП урока; 

 уметь планировать работу учащихся на уроке; 

 уметь подобрать необходимый инвентарь для проведения урока; 

 доступность упражнений;  

 организаторские и методические знания и умения для проведения 

физических упражнений. 

 

9.  РЕЗУЛЬТАТЫ КОНКУРСА И НАГРАЖДЕНИЯ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 

 

9.1 Результаты конкурса определяются членами жюри по итогам каждого 

этапа. 
9.2 Победители и призёры Конкурса награждаются дипломами I, II, III 

степени. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

                                   

Состав организационного комитета 

 

1. Таскимбаева Р. К. – заместитель директора по МиНР Высшего колледжа 

КАСУ; 

2. Толеуханов К.Т. - преподаватель специальных дисциплин Высшего 

колледжа КАСУ; 

3. Савельева Е.Ю. - преподаватель специальных дисциплин Высшего 

колледжа КАСУ.                                                                                                              

 

Приложение 2 

Состав жюри 

 

Председатель жюри – Борзенко Марина Анатольевна, заместитель директора 

по воспитательной работе КГУ «Средняя школа №23 им. М. Шаяхметова» ОО по                 

г. Усть-Каменогорску УО ВКО. 

Члены жюри: 

1. Шауменова Э.Т. – руководитель отдела по методическому сопровождению 

образовательного процесса КГУ «Центр профессионального образования ВКО»; 

2. Лысенко Е.И. - учитель физической культуры КГУ «Средняя школа № 15» 

ОО по г. Усть-Каменогорску УО ВКО; 

3. Чекатаев А.Б. - учитель физической культуры КГУ «Средняя школа № 23 

им. М. Шаяхметова» ОО по г. Усть-Каменогорску УО ВКО»; 

4. Черносвитова О.В. – преподаватель физической культуры НУ «Колледж 

транспорта и безопасности жизнедеятельности»; 

5. Куматаева И.М. - учитель физической культуры КГУ «Средняя школа № 

15» ОО по г. Усть-Каменогорску УО ВКО. 

 

Приложение 3  

 

Форма заявки 

 

Название команды, ФИО участников 

конкурса (курс, контактный телефон 

WhatsApp) 

 

Язык обучения  

Наименование учебного заведения, 

адрес 

 

ФИО руководителя 

(должность, контактный телефон 
WhatsApp) 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 4 

 

Рекомендации для проведения урока по разработанному КСП  

согласно пункту 5.3. - Третий этап 

 

Цель: продемонстрировать умения проведения фрагмента подготовительной 

и основной части учебного занятия по физической культуре с обучающимися 

колледжа на основе составленного КСП (7-8 класс) 

Лимит времени: 5 минут - на подготовку площадки, оргмомент с 

учащимися, наличие КСП у членов жюри (произвести осмотр-тестирование 

оборудования, убедиться в его исправности; расстановку учащихся и спортивного 

инвентаря по необходимости) 

Лимит времени на проведение фрагмента урока: 15 минут. 

 

 

Рекомендации для подготовки Домашнего задания по разработке и проведению 

аэробно-танцевального фрагмента 

как элемента спортивно-массового мероприятия 

согласно п. 5.4. - Четвертый этап 

       

Цель: продемонстрировать аэробно-танцевальный фрагмент как элемент 

спортивно-массового мероприятия. 

Лимит времени: 5 минут - на подготовку площадки, знакомство и 

подготовку участников, предоставление документации членам жюри (произвести 

осмотр-тестирование оборудования, убедиться в его исправности; расстановку 

участников и спортивного инвентаря по необходимости) 

Лимит времени на защиту: 5-7 минут. 

 

 

Рекомендации для проведения спортивной эстафеты «Веселые старты»  

с участниками конкурса из предоставленного спортивного инвентаря  

(4 вида эстафеты) согласно п. 5.5. - Пятый этап   
 

Цель: продемонстрировать умения проведения спортивной эстафеты 

«Веселые старты» с участниками конкурса из предоставленного спортивного 

инвентаря. 

Лимит времени: 15 минут - на разработку и подготовку площадки, 

знакомство, предоставление документации членам жюри (произвести осмотр-

тестирование оборудования, убедиться в его исправности; расстановку команд и 

спортивного инвентаря по необходимости) 

Лимит времени на проведение эстафеты: 10 минут. 

 

 

 

 


